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KARTA MODUŁU (sylabus) 

 

1. Nazwa modułu:   
KOSMETYKA DERMATOLOGICZNA 

2. punkty ECTS 

2 

3. kod ECTS 

S/N1ChemKOS-O-
KOSDER-II 

4. Kierunek studiów: Chemia kosmetyczna 5. Ścieżka kształcenia: - 

6. Semestr studiów: II 7. Stopień: studia I stopnia 

8. Forma studiów: studia stacjonarne/ studia 
niestacjonarne 

9. Język wykładowy: polski 

10. Status modułu: obowiązkowy 

11. Sposób zaliczenia: zaliczenie 
12. Grupa: moduł obligatoryjny z zakresu 

kształcenia podstawowego 

13. Forma zajęć 14. Metody dydaktyczne 15. Sposób realizacji zajęć 

wykład wykład z prezentacją multimedialną 
zajęcia prowadzone w salach 

dydaktycznych 

ćwiczenia 
specjalistyczne 

ćwiczenia specjalistyczne: praca  
w parach/ analiza przypadków/ 

wykonywanie czynności zabiegowych 
z zakresu wykładanych treści 

zajęcia prowadzone  
w pracowniach specjalistycznych 

16. Cele i zadania modułu: 
1. Nabycie przez studentów wiedzy i umiejętności praktycznych z zakresu: 

a) elementarnej diagnostyki kosmetologicznej,  
b) współpracy z pracownikiem gabinetu kosmetologicznego – potencjalnym klientem, 
c) doboru właściwych preparatów kosmetycznych (zastosowanie, skład, wskazania  

i przeciwskazania) do potrzeb skóry klienta gabinetu kosmetologicznego.   

17. Wymagania formalne: 
1. Obecność na zajęciach organizowanych w formie ćwiczeń specjalistycznych.  
2. Usprawiedliwienie nieobecności na zajęciach na podstawie zwolnienia lekarskiego.    

18. Wymagania wstępne: 
1. Elementarna wiedza o budowie i fizjologie skóry oraz produktach kosmetycznych.    

19. Treści programowe:  

lp. W - wykład: 

W1 Specyfika pracy w gabinecie kosmetologicznym.  

W2 
Wywiad i diagnostyka skóry, karta klienta, ogólne przeciwskazania do wykonania zabiegów 
pielęgnacyjnych.  

W3 Podstawowe rodzaje cer i wymagania pielęgnacyjne.  

W4 Metody zwiększania przenikania przeznaskórkowego.  

W5 Kolejność czynności w podstawowych zabiegach pielęgnacyjnych.  

W6 Wykwity chorobowe pierwotne i wtórne.  

W7 Najczęstsze schorzenia skóry i wymagania pielęgnacyjne.  

W8 
Specjalne wymagania pielęgnacyjne w przypadku dzieci, nastolatków, osób starszych, kobiet 
w okresie okołomenopauzalnym, mężczyzn, ciężarnych i matek karmiących.  

lp. L - laboratoria: 

L1 Organizacja stanowiska pracy.  
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L2 Przeprowadzenie wywiadu kosmetycznego.  

L3 Przygotowanie klienta i stanowiska pracy do zabiegu.  

L4 Diagnozowanie cery.  

L5 
Dobieranie składników kosmetyków oraz form produktów pod kątek dopasowania do różnych 
typów cer. 

L6 Wykonanie demakijażu twarzy, szyi i dekoltu z podstawowymi peelingami kosmetycznymi.  

L7 Wykonanie zabiegów pielęgnacyjnych na zdrowej skórze.  

L8 Aplikacja masek kosmetycznych – dobór techniki do rodzaju preparatu.  

L9 Udzielanie porady kosmetologicznej w zakresie pielęgnacji domowej i gabinetowej.  

20. Zakładane efekty uczenia się: 

Wiedza:  zbiór opisów, faktów, zasad, teorii i praktyk, przyswojonych w procesie uczenia się, odnoszących się do 

dziedziny uczenia się lub działalności zawodowej 

Nr 
efektu 

Efekt uczenia się - WIEDZA 
Student, który zaliczył moduł: 

01 ma elementarną wiedzę w zakresie diagnostyki kosmetologicznej. 

Umiejętności: zdolność wykonywania zadań i rozwiązywania problemów właściwych dla dziedziny uczenia się lub 

działalności zawodowej 

Nr 
efektu 

Efekt uczenia się - UMIEJĘTNOŚCI 
Student, który zaliczył moduł: 

02 potrafi przeprowadzić diagnostykę kosmetologiczną pod okiem doświadczonego 
kosmetologa.  

03 potrafi udzielić porady kosmetologicznej w zakresie pielęgnacji domowej pod okiem 
doświadczonego kosmetologa i dobrać do tego celu odpowiednie preparaty kosmetyczne, 
uwzględniając wskazania i przeciwskazania do ich stosowania.  

 

Kompetencje społeczne: zdolność do kształtowania własnego rozwoju oraz autonomicznego i odpowiedzialnego 

uczestnictwa w życiu zawodowym i społecznym, z uwzględnieniem etycznego kontekstu własnego postępowania 

 

Nr 
efektu 

Efekt uczenia się - KOMPETENCJE 
Student, który zaliczył moduł: 

04 potrafi wykorzystać nabytą wiedzę w codziennej pracy zawodowej.  

05 rozumie potrzebę ustawicznego pogłębiania swojej wiedzy.  

20a. Odniesienie modułowych efektów uczenia się do kierunkowych efektów uczenia się: 

Nr efektu modułowego Symbol EKK 

01 ChK1P_W03 

02 ChK1P_U02 

03 ChK1P_U03 

04 ChK1P_K08 

05 ChK1P_K01 
 

21. Sposoby oceny: 

F – formująca: 
F6-ocena bieżąca (za wykonanie ćwiczeń)  

P – podsumowująca: 
P3- średnia ocen zdobytych w czasie semestru 
P4-zaliczenie na ocenę 
 

22. Sposób weryfikacji efektów uczenia się: 

 

Nr efektu Treści programowe Sposób oceny 

01 W2, L2 F6, P3 

02 W2, L2 F6, P3 

03 W3-W8, L3-L9 F6, P3, P4 

04 W1-W8, L1-L9 F6, P3, P4 

05 W1-W8, L1-L9 F6, P3, P4 
 

23. Warunek zaliczenia modułu: 
Uzyskanie pozytywnej oceny końcowej jest uzależnione od pozytywnych ocen za realizowane w czasie 
zajęć praktycznych zadania oraz zaliczenia. Obowiązująca skala ocen to: 
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Dostateczny Dostateczny plus Dobry Dobry plus Bardzo dobry 

50-59% 60-69% 70-79% 80-89% 90-100% 
 

24. Całkowity nakład pracy studenta potrzebny do osiągnięcia efektów uczenia się w godzinach oraz 
punktach ECTS: 

Ogółem stacjonarne Ogółem niestacjonarne stacjonarne niestacjonarne 

55 h 55 h 2 ECTS 
- w tym liczba punktów ECTS za godziny kontaktowe  
z bezpośrednim udziałem nauczyciela akademickiego 

1,4 ECTS 1 ECTS 

- w tym liczba punktów ECTS za godziny realizowane w formie 
samodzielnej pracy 

0,6 ECTS 1 ECTS 
 

0 

25. Wykaz literatury podstawowej (wykorzystywana podczas zajęć i studiowana samodzielnie przez studenta) 
1. Jaroszewska B., Kosmetologia, Warszawa 2004. 
2. Goliszewska A., Kosmetologia pielęgnacyjna, Warszawa 2010. 
3. Noszczyk M., Kosmetologia pielęgnacyjna i lekarska, Warszawa  2013. 
4. Sarbak A., Jachymska Sarbak B., Sarbak Z., Chemia w kosmetyce i kosmetologii, Wrocław 2013. 

26. Wykaz literatury uzupełniającej: 
1. Glinka R., Glinka M., Receptura kosmetyczna z elementami kosmetologii, Łódź 2008. 
2. Perłowska M., Chemia w kosmetologii, Kraków  2012.  
3. Kamińska A., Jabłońska K., Drobnik A., Praktyczna kosmetologia krok po kroku: kosmetologia twarzy, Warszawa 2021.  
4. Artykuły z czasopism branżowych.  

 


